
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Επί μέρους Θεματικές Ενότητες/Εννοιολογική ανάλυση

1. Όργανα του Πεπτικού Συστήματος και η λειτουργία τους

            Α. Στόμα (Δόντια-Γλώσσα-Σιελογόνοι αδένες)

Αναφορά στα όργανα του στόματος (Δόντια, Γλώσσα, Σιελογόνοι αδένες) και στη συνεργασία τους για την αρχή της διαδικασίας της πέψης. Ιδιαίτερη αναφορά θα γίνει στους Σιελογόνους αδένες (Ορισμός, θέση στο στόμα, βασική λειτουργία-σάλιο)

            Β. Οισοφάγος

Περιγραφή ( σωλήνας) και βασική Λειτουργία (μεταφορά της τροφής από το στόμα στο στομάχι). Δεν αναφέρεται ο φάρυγγας μια και σχετίζεται και με το αναπνευστικό σύστημα.

            Γ. Στομάχι

Περιγραφή (σάκος) , βασική λειτουργία ( γαστρικό υγρό )

            Ε. Λεπτό έντερο

Περιγραφή (σωλήνας), βασική λειτουργία (απορρόφηση θρεπτικών ουσιών), συνεργασία με αδένες. Αναφορά στο δωδεκαδάκτυλο

            Στ. Παχύ έντερο 

Περιγραφή (σωλήνας), βασική λειτουργία (απορρόφηση νερού)

            Δ. Αδένες

Αναφορά στο συκώτι, το πάγκρεας και τη χολή (Ορισμός, βασικές λειτουργίες που σχετίζονται με την πέψη)

2. Το ταξίδι της τροφής μέσα στο Πεπτικό Σύστημα (Λειτουργία της Πέψης σε συνδυασμό με το Πεπτικό Σύστημα)

Θέση των οργάνων στο πεπτικό σύστημα, σταδιακή μετατόπιση της τροφής και βασικές χημικές αλλαγές που υφίσταται σε αυτή την πορεία.
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ/ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Α. Γνωστικοί σύμφωνα με τις πρότερες ιδέες τους

Ο μαθητής πρέπει:

1. Να ονομάζει και να περιγράφει συνοπτικά τα όργανα του πεπτικού συστήματος καθώς και τη βασική λειτουργία τους.

2.  Να αναγνωρίζει το πεπτικό σύστημα του ανθρώπου σαν ένα σύνολο οργάνων που συνδέονται μεταξύ τους δομικά και λειτουργικά.

3. Να περιγράφει  την πορεία της τροφής και σε ένα πρώτο επίπεδο το μετασχηματισμό της μέσα από τα διάφορα όργανα.
4. Να αναγνωρίσει το ρόλο του εγκεφάλου στην πέψη της τροφής

Αιτιολόγηση

1. Έρευνες δείχνουν ότι στην ηλικία των 11-12 ετών οι μαθητές αναγνωρίζουν και αναφέρουν αρκετά όργανα του πεπτικού συστήματος και μπορούν να αντιληφθούν σε ένα πρώτο επίπεδο τη λειτουργία τους ως ένα οργανικό σύστημα ( Gellert 1962; Reiss et al., 2002; Ramadas & Nair, 1996)

2. Τα παιδιά αντιλαμβάνονται τα όργανα να έχουν μια στατική λειτουργία την οποία δεν μπορούν να εξηγήσουν σε επίπεδο μετασχηματισμών και τα θεωρούν ως ένα σταθμό μετατόπισης των ουσιών. Σκοπός είναι η σταδιακή εξειδίκευση και επεξεργασία των ελλιπών ιδεών με βάση τα όσα έχουν κατακτήσει (Crider, 1981).

3. Μετά την ηλικία των 10 ετών το 80% των παιδιών θεωρεί ότι ο εγκέφαλος βοηθά τα διάφορα μέρη του σώματος ( Johnson & Wellman, 1982)

Β. Στόχοι-εμπόδια (γνωστικές δυσκολίες)
Ο μαθητής πρέπει:

1. Να κατανοήσει το μετασχηματισμό της τροφής με όρους χημικής αλλαγής σε ένα πρώτο επίπεδο.

2. Να συνδέσει το πεπτικό με το κυκλοφοριακό σύστημα.

Αιτιολόγηση 

1. Τα παιδιά ηλικίας 10 ετών γνωρίζουν ότι η τροφή μετασχηματίζεται σε διάφορα βήματα αλλά αναφέρονται κυρίως στην αλλαγή φυσικής κατάστασης και όχι σε χημικές αλλαγές (Teixeira, 2000).

2. Στην ηλικία των 10 ετών υπάρχουν μηχανικές εξηγήσεις για την πέψη και την απορρόφηση της τροφής. Τα παιδιά βρίσκονται σε στάδιο προόδου και αυτές οι μηχανικές ιδέες μπορούν να εμπλουτιστούν και να περιλάβουν χημικές αλλαγές (Rowlands, 2004).
3. Με την ανάπτυξη της τυπικής σκέψης τα παιδιά αντιλαμβάνονται ότι η τροφή μεταβάλλεται στο σώμα μας αλλά στις περισσότερες περιπτώσεις δε γνωρίζουν με ποιο τρόπο (Wellman & Johnson 1982; Contento 1981).
4. Τα παιδιά θεωρούν το πεπτικό σύστημα σαν ένα κλειστό σύστημα και αγνοούν τη διανομή των προϊόντων της πέψης στα διάφορα μέρη του σώματος (Ramandas & Nair 1996). ειδικά για τα έντερα πρέπει να αντιληφθούν ότι εκτός του ότι είναι όργανα στα οποία απορροφάται η τροφή, συνδέουν μέσω συντονιστικών κινήσεων το πεπτικό με το κυκλοφοριακό σύστημα.

Γ. Γενικοί (Στάσεις, δεξιότητες, αξίες)
Ο μαθητής:

1. Αποκτά βασικές γνώσεις βιολογίας οι οποίες μαζί με άλλες που θα αναπτύξει στο μέλλον θα του δώσουν τη δυνατότητα να αξιολογεί τις επιστημονικές και τεχνολογικές εφαρμογές και ως πολίτης να τοποθετείται κριτικά απέναντι σε αυτές.

2. Αναγνωρίζοντας τη σημασία του πεπτικού συστήματος για τον άνθρωπο καθώς και πόσο σημαντική είναι η προστασία του διαμορφώνει στάσεις που προάγουν την υγεία του μέσω της πρόληψης

3. Καλλιεργεί στάσεις συνεργασίας και αλληλεπίδρασης με τους συμμαθητές του (ομαδοσυνεργατική διδασκαλία)

4. Εξοικειώνεται με την τεχνολογία

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Η διδακτική μεθοδολογία που ακολουθήθηκε για τη διδασκαλία του  πεπτικού συστήματος είναι η εποικοδομητική προσέγγιση, η οποία στηρίζεται στη θεωρία του εποικοδομισμού (δομικού και κοινωνικοπολιτισμικού). Σύμφωνα με αυτή την προσέγγιση επίκεντρο της διδακτικής διαδικασίας είναι ο μαθητής ο οποίος οικοδομεί τη γνώση (η γνώση είναι προσωπική υπόθεση) παίζοντας ενεργό ρόλο στη μάθηση. Ο δάσκαλος και το διδακτικό αντικείμενο οφείλουν να σέβονται το μαθητή και να προσαρμόζονται σε αυτόν παίρνοντας υπόψη το γνωστικό του επίπεδο, τις γνωστικές του δυσκολίες και τις όποιες αναπαραστάσεις διαθέτει πριν μπει στη διδακτική/μαθησιακή  διαδικασία..

Έτσι ο σχεδιασμός του μαθησιακού περιβάλλοντος που αφορά στο πεπτικό σύστημα αναδεικνύει στο διδακτικό τρίγωνο τους παρακάτω ρόλους οι οποίοι στηρίζονται στις παραπάνω αρχές. 

Μαθητής

Ο μαθητής δεν είναι ένας παθητικός δέκτης της γνώσης την οποία προσφέρει ο δάσκαλος ως αυθεντία. Μετέχει ενεργά στην οικοδόμησή της, δρώντας (δομικός εποικοδομισμός) στο περιβάλλον του και αλληλεπιδρώντας με το κοινωνικό του περιβάλλον (κοινωνικός εποικοδομισμός). Παρατηρεί, διερευνά, ανακαλύπτει μέσα από δραστηριότητες που έχουν νόημα γι αυτόν και είναι σύστοιχες με το γνωστικό του επίπεδο. Επί πλέον συνεργαζόμενος με τον εκπαιδευτικό και τους συνομηλίκους του (ομαδοσυνεργατική διδασκαλία) έχει τη δυνατότητα να εισέρθει στη ζώνη της επικείμενης ανάπτυξης (Vygotsky, 1978).

Δάσκαλος

Ο δάσκαλος αναλαμβάνει βοηθητικό ρόλο. Είναι ο διαμεσολαβητής ανάμεσα στη γνώση και το μαθητή. Είναι αυτός που καθοδηγεί το μαθητή στη διερεύνηση-ανακάλυψη της γνώσης (καθοδηγούμενη διερευνητική-ανακαλυπτική  διδασκαλία).

Διδασκόμενη ύλη-γνώση

Η διδασκόμενη ύλη έχει υποστεί τον κατάλληλο μετασχηματισμό ανάλογα με τις πρότερες γνώσεις των μαθητών, τις γνωστικές τους δυσκολίες και το αναπτυξιακό τους επίπεδο. Ο δάσκαλος  βάζοντας τους κατάλληλους στόχους μετασχηματίζει την επιστημονική γνώση σε σχολική η οποία από διδακτέα, αν πραγματοποιηθούν οι στόχοι, θα γίνει διδαχθείσα.
Το συγκεκριμένο μαθησιακό περιβάλλον στηριζόμενο λοιπόν στην εποικοδομητική προσέγγιση ακολουθεί τα παρακάτω βήματα:

1. Πρόκληση ενδιαφέροντος από τους μαθητές για αυτό που πρόκειται να διδαχτεί.

2. Ανίχνευση των πρότερων ιδεών και νοητικών αναπαραστάσεων από τους μαθητές.

3. Μετασχηματισμός της γνώσης από τον εκπαιδευτικό σύμφωνα με τις πρότερες γνώσεις των μαθητών και τις γνωστικές δυσκολίες (στόχοι - εμπόδια) που προκύπτουν από την ανίχνευσή τους μέσα στην τάξη αλλά και από τα ερευνητικά δεδομένα.

4. Εμπλουτισμός των ιδεών στις περιπτώσεις που οι μαθητές ήδη διαθέτουν κάποιες και οι οποίες πλησιάζουν τις επιστημονικές δημιουργώντας πληρέστερα γνωστικά σχήματα μέσω της διαδικασίας της αφομοίωσης. Αναδόμηση των λανθασμένων ιδεών που μπορεί να διαθέτουν οι μαθητές με τη χρήση γνωστικών συγκρούσεων μέσω της διαδικασίας της συμμόρφωσης (Piaget & Inhelder, 2000).

5. Εμπέδωση των νέων ιδεών των μαθητών

6. Εφαρμογή των νέων ιδεών σε γενικότερα πλαίσια και μέσα από επίλυση προβλημάτων που απαιτούν την κατανόηση και τις σχέσεις ανάμεσα στις διδαχθείσες έννοιες.

7. Αξιολόγηση
Στις δραστηριότητες της διδακτικής παρέμβασης που θα σχεδιαστεί στα πλαίσια της εποικοδομητικής προσέγγισης θα χρησιμοποιηθούν οι παρακάτω τεχνικές/στρατηγικές διδασκαλίας.

1. Καθοδηγούμενη διερευνητική/ανακαλυπτική μέθοδος. Ο εκπαιδευτικός δε θα παρουσιάζει έτοιμη τη γνώση αλλά θα βοηθά το μαθητή να διερευνήσει και να την ανακαλύψει μόνος του.

2. Ομαδοσυνεργατική διδασκαλία. Η δημιουργία ομάδων διαφορετικού γνωστικού επιπέδου θα δώσει τη δυνατότητα στους μαθητές να αλληλεπιδράσουν μεταξύ τους  με στόχο την είσοδο από ένα χαμηλότερο σε ένα υψηλότερο αναπτυξιακό στάδιο στη ζώνη της εγγύτερης ανάπτυξης.

3. Χρήση των Τ.Π.Ε . Το πεπτικό σύστημα στο μεγαλύτερο μέρος του δεν μπορεί να προσεγγιστεί  με όρους αντίληψης  μια και η δομή και λειτουργία του δεν είναι ορατές.

4. Χρήση πειραμάτων και κατανόηση μέσω αναλογιών.
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ

Ο διδακτικός μετασχηματισμός της επιστημονικής σε σχολική γνώση θα στηριχτεί στις ιδέες των μαθητών  οι οποίες μπορεί να επεκταθούν προς τη σχολική επιστήμη ή να λειτουργήσουν ως εμπόδια και να τροποποιηθούν. Ως εκ τούτου όπως προτείνουν και οι Reiss & Tunnicliffe (2001 a) η διδακτική παρέμβαση θα αρχίσει από τα μεμονωμένα όργανα του πεπτικού συστήματος και μετά  θα γίνουν προσπάθειες οι μαθητές να μάθουν ότι αυτά τα όργανα δημιουργούν ένα δομικό και λειτουργικό σύστημα ( Όργανα, θέση, σύνδεση μεταξύ τους σε οργανικό σύστημα). Οι δραστηριότητες της διδακτικής παρέμβασης  θα σχεδιαστούν στηριζόμενες στις στρατηγικές της διερευνητικής ανακαλυπτικής μάθησης και της ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας. Γι αυτό το λόγο οι μαθητές θα χωριστούν σε ομάδες με σκοπό την αλληλεπίδραση και θα εμπλακούν εν μέρει σε πειραματικές διαδικασίες. Επιπλέον κάποιες δραστηριότητες θα συνεπικουρηθούν από τη χρήση Τ.Π.Ε
ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Η συνολική διάρκεια των δραστηριοτήτων που περιλαμβάνονται στο μαθησιακό περιβάλλον που αφορά στο πεπτικό σύστημα είναι 4 διδακτικές ώρες. Σε αυτές δεν περιλαμβάνεται η τελική αξιολόγηση (ατομική). Η αξιολόγηση στο παρόν μαθησιακό περιβάλλον γίνεται καθόλη τη διάρκεια της διαδικασίας και αν χρειαστεί μπορεί να περιλαμβάνει ακόμα και τον επανασχεδιασμό του μια και δεν μπορεί να χαρακτηριστεί στατικό αλλά δυναμικό.

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Η 1η  διδακτική ώρα αφιερώνεται  στην πρόκληση ενδιαφέροντος από πλευράς των μαθητών  για τη διδασκαλία του πεπτικού συστήματος και στην ανίχνευση των ιδεών τους.

Η τάξη για το πρώτο μισό της ώρας λειτουργεί σαν μια τραπεζαρία όπου οι μαθητές και ο εκπαιδευτικός τρώνε το δεκατιανό τους. Ακολουθεί μια ομαδική συζήτηση για το λόγο που τρώμε και ποια είναι η τύχη του φαγητού από τη στιγμή που μπαίνει στο στόμα μας. Για να πάρουμε περισσότερες πληροφορίες για τις νοητικές αναπαραστάσεις που διαθέτουν οι μαθητές για το πεπτικό τους σύστημα χρησιμοποιούμε τη ζωγραφική και συμπληρωματικά το γραπτό λόγο (περιγραφή, απάντηση σε ανοικτού τύπου ερωτήσεις)
1ο Φύλο Εργασίας  (Ανάδειξη των Ιδεών των μαθητών για το Πεπτικό Σύστημα και την Πέψη των τροφών)
Α΄ Δραστηριότητα: Μοιράζεται ένα έτοιμο περίγραμμα ανθρώπινου σώματος και  οι μαθητές αφού φανταστούν ότι είναι ο εαυτός τους, πρέπει να ζωγραφίσουν από ποια μέρη πέρασε το φαγητό που μόλις έφαγαν και να τα ονομάσουν.

Β΄ Δραστηριότητα: Επικουρικά και συμπληρωματικά να σκεφτούν και να απαντήσουν γραπτώς σε ερωτήσεις που αφορούν στα όργανα του πεπτικού συστήματος, στη λειτουργία τους σε σχέση με το ταξίδι της τροφής, στον τελικό σκοπό του ταξιδιού της τροφής,  στο ρόλο του εγκεφάλου στην πέψη . 

Οι απαντήσεις και οι ζωγραφιές θα συλλεχτούν από τον εκπαιδευτικό με σκοπό να χρησιμοποιηθούν για το Διδακτικό Μετασχηματισμό των εννοιών που θα διδαχτούν. Επιπλέον μια και θα χρησιμοποιηθεί η ομαδοσυνεργατική διδασκαλία ως στρατηγική, θα χρησιμεύσουν για να δημιουργηθούν ομάδες των τριών ατόμων με διαβαθμισμένο γνωστικό επίπεδο.
Σημείωση: Το συγκεκριμένο μαθησιακό περιβάλλον μια και δε θα χρησιμοποιηθεί σε τάξη θα διαμορφωθεί σύμφωνα με τις ιδέες των μαθητών που έχουν προκύψει από έρευνες.
Η 2η διδακτική ώρα  αφιερώνεται στην εισαγωγή και συσχέτιση των διδασκόμενων εννοιών.

Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες των τριών ατόμων και χρησιμοποιούν τους υπολογιστές. 

2ο Φύλο Εργασίας (Διδακτική Παρέμβαση μέσω καθοδηγούμενης διερευνητικής ανακάλυψης με χρήση Τ.Π.Ε).
Α. Δραστηριότητα (όργανα πεπτικού συστήματος και θέση): Ανοίγουν το αρχείο Πεπτικό.ppt με την παρουσίαση των οργάνων του πεπτικού συστήματος και μετά από συζήτηση στην ομάδα συμπληρώνουν το πρώτο μέρος του 2ου Φύλου Εργασίας

Β. Δραστηριότητα (το ταξίδι της τροφής): Ανοίγουν το αρχείο «Το ταξίδι της τροφής.avi» και παρακολουθούν την πορεία της τροφής μέσα στο ανθρώπινο σώμα, σε ένα πρώτο επίπεδο το μετασχηματισμό και τέλος την απορρόφησή της. Επιπλέον μαθαίνουν το ρόλο του εγκεφάλου στη διαδικασία της πέψης. Ακολούθως ομαδοσυνεργατικά συμπληρώνουν το δεύτερο μέρος του 2ου Φύλου Εργασίας. 

Η 3η Διδακτική ώρα λειτουργεί ως συνέχεια της 2ης 
Την 3η διδακτική ώρα με τη χρήση πειραμάτων και αναλογιών γίνεται προσπάθεια οι μαθητές να κατανοήσουν το μετασχηματισμό της τροφής με σκοπό να απορροφηθεί από το σώμα. Κάποια πειράματα επειδή χρειάζονται χρόνο για να εξελιχθούν είναι ανάγκη να έχουν οργανωθεί αρκετές ημέρες πριν τη διδακτική παρέμβαση και τα παιδιά να κρατούν ημερολόγια με τις παρατηρήσεις τους.
1ο  Πείραμα (Μηχανική διάσπαση της τροφής με τα δόντια)

2ο  Πείραμα (Χημική διάσπαση της τροφής με το σάλιο)

3ο , 4ο  Πείραμα (Χημική διάσπαση της τροφής με το γαστρικό υγρό στο στομάχι)

5ο  Πείραμα (Χημική διάσπαση της τροφής στο λεπτό έντερο με το παγκρεατικό υγρό)

6ο  Πείραμα (Χημική διάσπαση της τροφής στο λεπτό έντερο με τη χολή)

7ο  Πείραμα (Απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών από το λεπτό έντερο)

8ο  Πείραμα (Απορρόφηση νερού από τις άχρηστες ουσίες στο παχύ έντερο)

Μετά την ολοκλήρωση των πειραμάτων οι μαθητές συμπληρώνουν ομαδοσυνεργατικά το 3ο Φύλο Εργασίας (Διδακτική παρέμβαση μέσω πειραμάτων και αναλογιών).

Σημείωση: Το πείραμα με το υδροχλωρικό οξύ θα γίνει από τον εκπαιδευτικό.
Την 4η Διδακτική ώρα δίνεται στους μαθητές το 4ο Φύλο Εργασίας (Εμπέδωση και Εφαρμογή μέσω επίλυσης προβλημάτων) με ασκήσεις Εμπέδωσης και  Εφαρμογής. Το 4ο Φύλλο Εργασίας μπορεί να λειτουργήσει ως αξιολόγηση και να γίνει ατομικά ή μπορεί να λειτουργήσει οικοδομητικά και να γίνει ομαδοσυνεργατικά.

Σημείωση: Αν ανακύψουν προβλήματα στην αλληλεπίδραση των μαθητών σε σχέση με τις διδασκόμενες έννοιες ο εκπαιδευτικός με τον κατάλληλο τρόπο (παράδειγμα, ερώτηση…) μπορεί να διεγείρει τη σκέψη τους ώστε να συνεχιστεί ομαλά η διαδικασία.
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