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Σχέδιο Προγράμματος Αγωγής Υγείας  
	Τίτλος Προγράμματος: 

	«ΓΕΡΑ ΔΟΝΤΙΑ … ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΖΩΗ ΧΩΡΙΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟ»

	Θεματικός Άξονας:
	ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ


	Α) ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΑΔΑ



	1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	
	Ονοματεπώνυμο *
	Ειδικότητα
	Τάξη
	Κινητό Τηλέφωνο
	E-mail εκπαιδευτικού

	1


	Λάγιος Βασίλειος
	ΠΕ70
	Στ
	6936561190

	vasilis_ptde@yahoo.gr


	
	Αριθμός 

Προγραμμάτων που έχει 
υλοποιήσει σε

προηγούμενα έτη
	Συμμετοχή σε  Επιμορφωτικά Σεμινάρια, Ημερίδες για την A.Y.



	
	-
	2



	2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	
	Ονοματεπώνυμο 
	Ειδικότητα
(ΠΕ:   )
	Συμμετοχή σε 

επιμορφωτικά σεμινάρια, 

Ημερίδες, …. 
για την A.Y. 


	Αριθμός 

Προγραμμάτων που έχει υλοποιήσει σε

προηγούμενα έτη



	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


	Β) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ στο πρόγραμμα ΜΑΘΗΤΕΣ 
( συμπληρώστε και την ονομαστική κατάσταση των μαθητών που ακολουθεί στο τέλος του εντύπου)

	Αριθμός  μαθητών : 16
	Αγόρια: 4
	Κορίτσια: 12
	Αλλοδαποί μαθητές/τριες: 1

	Συνάντηση ομάδας

	Ημέρα : 
	Ώρα: 
	Τόπος: 

	Πέμπτη
	12.35-14.00
	67ο Δημ. Σχολείο


ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)

	Γ) ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ




	1. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ)

	1. Γνωριμία με τη στοματική κοιλότητα.
2. Ανατομία των δοντιών.

3. Υγιεινή διατροφή για τα δόντια.
4. Πλύσιμο και προστασία των δοντιών.

5. Αρρώστιες των δοντιών.

6. Ο φόβος του οδοντίατρου.

7. Τα δόντια των ζώων, διαφορές με τα δόντια των ανθρώπων.

 


	2. Πιθανά πεδία σύνδεσης με το αναλυτικό πρόγραμμα

	Γλώσσα, Φυσικά, Εικαστικά, Τ.Π.Ε., Φυσική Αγωγή



	4. Προβλεπόμενες επισκέψεις στα πλαίσια του προγράμματος:

	Επίσκεψη σε οδοντιατρείο.

	Επίσκεψη οδοντίατρου στην τάξη.

	


	5.  ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ- Παρουσίαση 

	1. Που ; (πχ. στο σχολείο, στην τοπική κοινωνία….)
     Στο σχολείο.


	6. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	Τι θα αξιολογήσετε ;   Γνώσεις: (     Ευαισθητοποίηση:  (         Δράση: (       Άλλο ………:……… (
Πώς θα αξιολογήσετε ;  Ερωτηματολόγιο: (   Παρατήρηση: (    Κείμενο: (    Άλλο ………:……… (
Πότε;      Αρχή (διαγνωστική): (        Μέση (διαμορφωτική): (     Τέλος (τελική): (
Ποιος θα κάνει την αξιολόγηση;      Εκπαιδευτικός: (                    Εξωτερικός ερευνητής: (         


	1. Βασική μέθοδος υλοποίησης του Προγράμματος

Α) Project (ΝΑΙ    ΟΧΙ) ΝΑΙ                                                            Β)  Άλλη         


	                                                   2. Τρόπος υλοποίησης προγράμματος (σημειώστε X ανάλογα): 
με διασύνδεση  μαθημάτων   Χ                       στην ευέλικτη ζώνη   Χ             στο ολοήμερο                άλλο


	2. Εκπαιδευτικοί στόχοι
	3. Μέθοδοι- μέσα και εργαλεία  υλοποίησης του 
αντίστοιχου στόχου

	1. ΓΝΩΣΤΙΚΟΙ : 
Να αποκτήσουν γνώσεις για τη στοματική κοιλότητα, τα δόντια και τις διατροφικές συνήθειες που επηρεάζουν την υγεία των δοντιών.
Να κατανοήσουν την αξία του καθαρού στόματος.

	Επιλογή ενοτήτων από το «Γερά δόντια – Καλύτερη Υγεία|» της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας, DVD, παρουσίαση εκμαγείου στοματικής κοιλότητας.


	2. ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 
Να κατακτήσουν τρόπο σωστού βουρτσίσματος των δοντιών, καθαρισμού τους (χρήση οδοντικού νήματος) και αντιμικροβιακής προστασίας τους (χρήση στοματικού διαλύματος).  


	Παρατήρηση του τρόπου από παρουσίαση οδοντίατρου, βιβλία, αναζήτηση σχετικών ιστοσελίδων.

	3. ΣΤΑΣΕΩΝ- ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ:
Να αποκτήσουν ή να διατηρήσουν θετική στάση και συμπεριφορά στα θέματα φροντίδας της στοματικής υγείας.
Να αναπτύξουν το αίσθημα προσωπικής ευθύνης.

Να αναπτύξουν την ικανότητα επικοινωνίας και συνεργασίας. 

	Συζήτηση και ομιλίες ειδικών, συνέντευξη.

	4. ΑΛΛΟΙ: 

	. 

	4. Δραστηριότητες και δράσεις για την υλοποίηση του
 αντίστοιχου στόχου
	5. Συνεργασίες για την υλοποίηση του αντίστοιχου στόχου

	Ιδεοθύελλα, συγκέντρωση πληροφοριών, κατασκευή αφίσας.
	26ο Δημ. Σχ. Πάτρας (Στ1 τμήμα). 

Οδοντίατρος.

	Επίδειξη περιποίησης της στοματικής κοιλότητας. 

	Επίσκεψη ειδικού.


	Δ)  ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	1ος Μήνας
	Μάρτιος
Γνωριμία ομάδων σχολείων (26ου και 67ου Δημ. Σχ. Πατρών).

Διερεύνηση προϋπάρχουσας γνώσης.

PROTEST.

Χωρισμός σε ομάδες.
Προβολές.



	2ος Μήνας
	Απρίλιος
Επίσκεψη οδοντίατρου.
Πρακτικές ασκήσεις.

Συνέντευξη.
Επεξεργασία δεδομένων.

	3ος Μήνας
	Μάιος

Επίσκεψη σε οδοντιατρείο.
Κατασκευή αφίσας.

POSTEST.

Εξαγωγή συμπερασμάτων.


	4ος Μήνας
	…………….…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………….…………………………………………………………………….

…………….…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………….…………………………………………………………………….

	5ος Μήνας
	…………….…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………….…………………………………………………………………….

…………….…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………….…………………………………………………………………….


Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλονται και:
1. Κατάλογος  με το ονοματεπώνυμο των μαθητών της ομάδας, την τάξη και το τμήμα τους.

2. Αντίγραφο της πράξης του συλλόγου

Οποιαδήποτε αλλαγή ή αποχώρηση εκπαιδευτικών ή μαθητών από την  ομάδα Αγωγής Υγείας πρέπει να κοινοποιείται έγκαιρα στο Τμήμα Αγωγής Υγείας με Πρακτικό του Συλλόγου Διδασκόντων.
	Ο/Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΤΡΙΑ  του Σχολείου

	Ο/Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ
που αναλαμβάνει το Πρόγραμμα

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΛΕΧΟΥΡΙΤΗ ΕΛΕΝΗ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ : ΛΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

	(υπογραφή & σφραγίδα)
	Υπογραφή
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