ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

1ο Φύλλο Εργασίας

Α΄ Δραστηριότητα
Μόλις έφαγες το δεκατιανό σου. Στο παρακάτω ανθρώπινο περίγραμμα, που με τη φαντασία σου μπορείς να πεις ότι είναι ο εαυτός σου, ζωγράφισε και ονόμασε τα μέρη που είναι στο εσωτερικό του σώματός σου και από τα οποία θα περάσει το φαγητό.

[image: image1.emf]
Β΄ Δραστηριότητα    

 Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις:

1. Μπορείς να γράψεις με τη σειρά τα μέρη του σώματος από τα οποία θα περάσει η τροφή που μόλις έφαγες;

Στόμα,   ………………………………………………………………………………….......

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Τι πιστεύεις ότι παθαίνει το φαγητό στο ταξίδι που κάνει μέσα σε αυτά τα μέρη;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Όταν το φαγητό ολοκληρώσει το ταξίδι του, πού πιστεύεις ότι πάει;

4. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Όταν πεινάμε πολλές φορές ακούμε το στομάχι μας να γουργουρίζει. Ποιος πιστεύεις ότι κάνει το στομάχι μας να γουργουρίζει;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2ο Φύλλο Εργασίας
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Α΄ Δραστηριότητα
Ανοίξτε το αρχείο  Powerpoint που βρίσκεται στην επιφάνεια εργασίας (Πεπτικό Σύστημα ppt). Αφού δείτε τις διαφάνειες συνεργαστείτε και συμπληρώστε τις ασκήσεις κατανόησης.

1. Γράψτε στα κουτάκια τα ονόματα των οργάνων του πεπτικού συστήματος.
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2. Γιατί  το πάγκρεας και το συκώτι ονομάζονται αδένες;
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Ποια άλλα όργανα θεωρούνται αδένες και βρίσκονται στο πεπτικό σύστημα;
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.  Ποια όργανα που βρίσκονται στο στόμα παίρνουν μέρος στη διαδικασία της πέψης;
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Γράψτε ποια υγρά εκκρίνουν το στομάχι, το πάγκρεας και το συκώτι. 

	ΟΡΓΑΝΑ
	ΥΓΡΑ

	Στομάχι
	

	Πάγκρεας
	

	Συκώτι
	


6. Τι είναι η χοληδόχος κύστη;

Είναι ένας ……………………….. μέσα στον οποίο αποθηκεύεται η ………………….

7. Συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα
	Όργανα του πεπτικού από τα οποία περνούν οι τροφές
	Όργανα του πεπτικού από τα οποία δεν περνούν οι τροφές

	
	

	
	

	
	

	
	


8. Συμπληρώστε τα όργανα όπως είναι με τη σειρά στον Πεπτικό  Σωλήνα.






Β΄ Δραστηριότητα

Ανοίξτε το αρχείο Πεπτικό.avi και παρακολουθήστε το ταξίδι που κάνει η τροφή μέσα στο πεπτικό μας σύστημα. Μετά συνεργαζόμενοι με την ομάδα σας συμπληρώστε τα παρακάτω.
1. Ενώστε τα όργανα με τις λειτουργίες τους.


Σιελογόνοι αδένες                                      Απορροφά τις θρεπτικές ουσίες


Στομάχι                                                       Απορροφά το νερό

Παχύ έντερο                                               Εκκρίνουν σάλιο

Οισοφάγος                                                 Μεταφέρει την τροφή από το στόμα στο 

                                                                    στομάχι

Λεπτό έντερο                                              Αναμειγνύει τις τροφές με το γαστρικό 

                                                                     υγρό

2.  Σε όλες τις συσκευασίες τροφίμων καταγράφονται τα θρεπτικά συστατικά των τροφών. Όλοι έχετε ακούσει για τις πρωτεΐνες που υπάρχουν π.χ στο κρέας, για το άμυλο π.χ στο ψωμί,  για τα λίπη π.χ στο βούτυρο. Γράψτε σε ποιο όργανο γίνεται η διάσπαση των παρακάτω τροφών και με τη βοήθεια ποιων υγρών;
	Τροφές και Συστατικά
	Όργανο διάσπασης
	Υγρό διάσπασης

	Πατάτα-άμυλο
	
	

	Γάλα πλήρες-λίπος
	
	

	Μπριζόλα-πρωτεΐνη
	
	

	Μακαρόνια-άμυλο
	
	

	Αυγό-πρωτεΐνη
	
	


2. Διαβάστε αυτό

Ο οργανισμός του ανθρώπου μοιάζει με ένα εργοστάσιο.

Στο εργοστάσιο οι εργαζόμενοι δουλεύουν σε τμήματα τα οποία συνεργάζονται μεταξύ τους για να παράγουν τα προϊόντα. Για να δουλεύουν σωστά και αρμονικά τα τμήματα, και με άλλα λόγια οι εργαζόμενοι σε αυτά, χρειάζεται ένα αρχηγός που είναι ο Διευθυντής και ο οποίος συντονίζει τις εργασίες, ελέγχει και δίνει εντολές στο προσωπικό. 

Έτσι και στον οργανισμό ένα τέτοιο τμήμα  είναι και το πεπτικό σύστημα του οποίου οι εργαζόμενοι (τα όργανα) με τη βοήθεια του διευθυντή (εγκέφαλος) πρέπει να δουλεύουν αρμονικά ώστε μαζί με τα άλλα τμήματα (άλλα συστήματα στον οργανισμό) να δίνουν ζωή στον άνθρωπο.

Ο εγκέφαλος είναι το πιο σημαντικό όργανο στον άνθρωπο. Χωρίς αυτόν τίποτα δεν μπορεί να δουλέψει στο σώμα μας.

Γράψτε δίπλα από κάθε όργανο τις εντολές που του δίνει ο εγκέφαλος για να λειτουργήσει όπως στο παράδειγμα.

Σιελογόνοι αδένες                           Ο εγκέφαλος δίνει εντολή να εκκρίνουν σάλιο.

Οισοφάγος                                  Ο εγκέφαλος δίνει εντολή……………………….

Στομάχι                                Ο εγκέφαλος δίνει εντολή……………………………

Συκώτι                              Ο εγκέφαλος δίνει εντολή……………………………..

Ήπαρ                                  Ο εγκέφαλος δίνει εντολή…………………………….

Πάγκρεας                                  Ο εγκέφαλος δίνει εντολή………………………..

Λεπτό έντερο                              Ο εγκέφαλος δίνει εντολή………………………

Παχύ έντερο                                   Ο εγκέφαλος δίνει εντολή……………………

3ο Φύλλο Εργασίας
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ

Τα παρακάτω πειράματα θα σας βοηθήσουν να καταλάβετε πώς ο οργανισμός μας παίρνει τις θρεπτικές ουσίες από την τροφή και απομακρύνει τις άχρηστες.
Υλικά που θα χρησιμοποιήσετε:
Μήλο, ένα κομμάτι κόκκινο κρέας, ένα κομμάτι ψωμί, αλεύρι, λάδι, φύλλα τσαγιού,  αραιωμένο υδροχλωρικό οξύ, παγκρεατικά ένζυμα (φαρμακείο), μαχαίρι, χωνί, πλαστικά ποτήρια, γουδί, μπαλόνια, απορρυπαντικό, σουρωτήρι, χαρτί κουζίνας

Η ΤΡΟΦΗ ΜΠΑΙΝΕΙ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ

Μάσηση 

1ο Πείραμα

Α. Με ένα μαχαίρι κόψε το μήλο σε μικρά κομμάτια. Κάνε το ίδιο και με το κρέας.

Ποια δόντια παίζουν το ρόλο του μαχαιριού όταν τρώμε;

______________________________________________________________

Β. Χτύπησε τα κομμάτια του μήλου με ένα γουδί. Κάνε το ίδιο με τα κομμάτια του κρέατος.

Ποια δόντια κάνουν αυτή τη δουλειά;

______________________________________________________________

Ανάμειξη με το σάλιο

2ο Πείραμα

Το σάλιο έχει κάποιες ουσίες που διασπούν τροφές όπως το ψωμί, η πατάτα, το ρύζι σε πολύ μικροσκοπικά κομμάτια που δε φαίνονται με το μάτι. Καθώς τα κομμάτια γίνονται όλο και μικρότερα βγάζουν περισσότερο γλυκιά γεύση. Το σάλιο επίσης υγραίνει την τροφή και τη βοηθάει να την καταπιούμε.

Α. Βάλε ένα κομμάτι ψωμί στο στόμα σου και μάσησέ το.

Μέτρησε το βαθμό της γλυκιάς γεύσης με μια κλίμακα από το 0 μέχρι το 4 (το 4 είναι το πιο γλυκό)

1. Πριν το μασήσεις

2. Μετά από 5 μασήματα

3. Μετά από 15 μασήματα

4. Μετά από 30 μασήματα

Β. Βάλε ένα κομμάτι ξερό ψωμί στο στόμα σου χωρίς να το μασήσεις;

Είναι εύκολο να το καταπιείς;

_________________________

Άφησέ το να απορροφήσει σάλιο

Τώρα είναι πιο εύκολο ή πιο δύσκολο;

_________________________

Η ΤΡΟΦΗ ΜΠΑΙΝΕΙ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑΧΙ

Ανάμειξη με το γαστρικό υγρό

Το στομάχι σου αναμειγνύει τη μασημένη τροφή με το γαστρικό υγρό και διασπά τροφές όπως κρέας, αυγά, ξηροί καρποί.

3ο Πείραμα

 Δένουμε ένα κομμάτι από το κρέας που χτύπησες με το γουδί με ένα κομμάτι σκοινί (20 εκ.) και το βουτάμε  σε αραιωμένο υδροχλωρικό οξύ μέσα σε ένα δοκιμαστικό σωλήνα.

Έλεγξε το κρέας για μια περίοδο μερικών ημερών και κατάγραψε τι βλέπεις.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Το στομάχι κινείται και ανακατεύει την τροφή με το γαστρικό υγρό μέχρι που να την κάνει έναν παχύρευστο χυλό σαν σούπα. Τώρα είναι έτοιμη να περάσει στο λεπτό έντερο.

4ο Πείραμα

 Χρησιμοποίησε ένα χωνί για να γεμίσεις ένα μπαλόνι με αλεύρι. Το μπαλόνι αναπαριστά το στομάχι σου. Μετά ρίξε σιγά-σιγά λίγη ποσότητα νερού και μάλαξε το εξωτερικό του μπαλονιού μέχρι να ανακατευτεί το αλεύρι με το νερό. Ο χυλός που θα δημιουργηθεί  αναπαριστά το χυλό  μέσα στο στομάχι.

Η ΤΡΟΦΗ ΜΠΑΙΝΕΙ ΣΤΟ ΛΕΠΤΟ ΕΝΤΕΡΟ (Παίρνοντας τα θρεπτικά συστατικά από την τροφή)
Στην αρχή του λεπτού εντέρου μπαίνουν από τους αδένες διάφορες ουσίες και ανακατεύονται με την τροφή. Αυτές διασπούν την τροφή σε ακόμα μικρότερα κομμάτια που δεν φαίνονται με το μάτι και βγάζουν τις θρεπτικές ουσίες ώστε να τις χρησιμοποιήσει το σώμα.

Ανάμειξη με παγκρεατικό υγρό

5ο Πείραμα

Βάλε ¼ ζεστό νερό σε τρία πλαστικά ποτήρια και πρόσθεσε μία με δύο ταμπλέτες παγκρεατικών ενζύμων. Στο πρώτο ποτήρι βάλε λίγο ψωμί, στο δεύτερο λίγο πουρέ από κρέας και στο τρίτο ένα κουταλάκι λάδι.

Περίγραψε τι βλέπεις μετά από 2 ώρες και μετά από μία ημέρα. Τι νομίζεις ότι θα κάνουν τα παγκρεατικά ένζυμα;

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ανάμειξη με τη χολή

Στο λεπτό έντερο πέφτει και η χολή που δημιουργείται στο συκώτι. Αυτό το υγρό διασπά τις λιπαρές τροφές σε πολύ μικρά κομμάτια που δε φαίνονται με το μάτι.

6ο Πείραμα

Βάλε μια κουταλιά της σούπας λάδι μέσα σε ένα ποτήρι ζεστό νερό. Τι παρατηρείς;

__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Ανακάτεψε το νερό με το λάδι με ένα καλαμάκι. Περίγραψε τι βλέπεις.

1. Αμέσως   

2. Μετά από 1 λεπτό 

3. Μετά από 5 λεπτά

Βάλε ένα κουταλάκι απορρυπαντικό στο μίγμα και ανακάτεψέ το. Περίγραψε τι βλέπεις.     

1. Αμέσως

2. Μετά από 1 λεπτό
3. Μετά από 5 λεπτά 

Απορρόφηση θρεπτικών συστατικών στο λεπτό έντερο
Υπάρχουν πολύ μικρές τρύπες στα εξογκώματα που βρίσκονται στην επιφάνεια του λεπτού εντέρου (λάχνες) οι οποίες επιτρέπουν στα συστατικά της τροφής που είναι πολύ-πολύ μικρά και δε φαίνονται με το μάτι να εισέρθουν και να μπουν στο αίμα από τα αγγεία που βρίσκονται από την άλλη πλευρά. Τα μεγαλύτερα συστατικά σε σχέση με αυτά που μπαίνουν στο αίμα παραμένουν στο λεπτό έντερο και προχωρούν προς το παχύ έντερο.

7ο Πείραμα

Βράσε φύλλα ευρωπαϊκού τσαγιού με ένα φλιτζάνι νερό. Σούρωσέ το σε ένα άλλο φλιτζάνι. Περίγραψε αυτά που βλέπεις.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Το πέρασμα  των συστατικών της τροφής από τις λάχνες γίνεται με τον ίδιο τρόπο όπως τα συστατικά του βρασμένου τσαγιού που περνούν από το σουρωτήρι. Τα φύλλα που δεν περνούν από το σουρωτήρι είναι η άχρηστη τροφή  που  μένει στο λεπτό έντερο και προχωράει στο παχύ.

Η ΤΡΟΦΗ ΜΠΑΙΝΕΙ ΣΤΟ ΠΑΧΥ ΕΝΤΕΡΟ
Απορρόφηση νερού στο παχύ έντερο

Στο παχύ έντερο απορροφάται το νερό που έχουν οι άχρηστες ουσίες οι οποίες θα αποβληθούν από τον οργανισμό.

8ο Πείραμα

Πάρε μερικά βρεγμένα φύλλα τσαγιού από το σουρωτήρι και ακούμπησέ τα για μερικά λεπτά σε ένα κομμάτι χαρτί κουζίνας

Τι παρατηρείς; Πού πάει το νερό από τα φύλλα;

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ότι απομείνει προχωράει στο παχύ έντερο με τις κινήσεις που κάνει και βγαίνει από τον πρωκτό.

4ο Φύλλο Εργασίας
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1. Συμπληρώστε τον παρακάτω εννοιολογικό χάρτη για το πεπτικό σύστημα. 
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2. Και λίγη διασκέδαση. Μπείτε στο Διαδίκτυο στις   παρακάτω διευθύνσεις . Υπάρχουν δύο διαδραστικά  παιχνίδια  για το πεπτικό σύστημα

http://www.slideboom.com/presentations/456551/%CE%A0%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://users.sch.gr/ttnfy17/images/flash/digestiveactivity.swf
3. Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις.

Α. Τι θα γινόταν αν από τον πεπτικό σωλήνα έλειπε το στομάχι. Θα μπορούσε να λειτουργήσει σωστά το πεπτικό μας σύστημα αν έλειπε κάποιο όργανο;

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Β. Τι θα συμβεί αν το πάγκρεας πάθει βλάβη και σταματήσει να εκκρίνει παγκρεατικό υγρό; Πως μπορεί αυτό να διορθωθεί; 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Γ. Για ποιο λόγο μερικές φορές νιώθουμε καούρα στη θέση του οισοφάγου;

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Δ. Τι θα συμβεί αν τρώμε γρήγορα και δε μασάμε καλά το φαγητό μας;

__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Στόμα





           ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ





Τα δόντια κόβουν την τροφή σε μικρότερα κομμάτια……………………………………………………………………………………………………………





Στόμα


(Δόντια, γλώσσα σιελογόνοι αδένες)
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